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การจัดการสายสวนปัสสาวะที�ใส่ระยะสั�นเพื�อป้องกนัการติดเชื�อทางเดนิปัสสาวะ 

Management of short-term indwelling urethral catheters to prevent urinary tract 

infections 

 

ข้อเสนอแนะ 

 หลกัฐานเชิงประจกัษแ์นะนาํวา่ นํ�าประปาเพียงพอที�จะใชท้าํความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์

(เกรด B) 

 การดสูายสวนปัสสาวะควรประกอบดว้ยการมีสุขอนามยัส่วนบุคคลบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์

ที�ดี(เกรด B) 

 ในดา้นชนิดของสายสวนนั�น การใชส้ายสวนที�ชุบดว้ยเงิน(silver alloy) อาจจะลด

อุบตัิการณ์การติดเชื�อในปัสสาวะที�สัมพนัธ์กบัการใส่สายสวนได ้อย่างไรก็ตามยงัไม่มี

หลกัฐานแน่ชดัวา่ผูป่้วยกลุ่มใดไดรั้บประโยชน์นี�และมีความคุม้ค่าคุม้ทุนหรือไม่(เกรด B) 

 การปิดระบบระบาย(เช่น ใชเ้ทปปิด หรือ ปิดก่อนใส่ )อาจไม่มีผลตอ่การป้องกนัการติดเชื�อ

ในปัสสาวะ(เกรด B) 

 การใส่นํ�ายาฆ่าเชื�อแบคทีเรียในถุงรองรับปัสสาวะไม่มีผลต่อการลดอุบติัการณ์การติดเชื�อ

ในปัสสาวะที�สัมพนัธ์กบัการใส่สายสวนได(้เกรด B) 

 การเปลี�ยนถุงรองรับปัสสาวะเป็นประจาํไม่ไดเ้กิดประโยชน์มากไปกวา่การเปลี�ยนเมื�อมี

อาการแสดงวา่ตอ้งเปลี�ยน(เกรด B) 

 การเอาสายสวนปัสสาวะออกเร็วที�สุดจะช่วยป้องกนัการตดิเชื�อในทางเดินปัสสาวะและ

ช่วยส่งเสริมให้จาํหน่ายออกจากโรงพยาบาลไดเ้ร็ว(เกรด B) 

 แนะนาํใหใ้ชค้าํสั�งหยดุกบัแพทยโ์ดยพยาบาลเพื�อลดการใส่คาสายสวนนานโดยไม่จาํเป็น

(เกรด B) 

 มีความตอ้งการเร่งด่วนในการทาํวจิยัแบบทดลอง(RCTs)(เกรด B) 
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แหล่งของข้อมูล 

 เอกสารขอ้มูลการปฏิบตัิที�ดีที�สุดนี� ไดม้าจากการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบจาก

งานวจิยั2(Moola and Konno, 2010) ที�ทาํโดยสถาบนัโจแอนนาบริกส์ โรงพยาบาลโรยลัเอดดิเลด 

เมืองเอดดเิลด  ประเทศออสเตรเลีย ซึ�งมีอยู่ในหอ้งสมุดการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของ

สถาบนัโจแอนนาบริกส์ที� www..joannabriggs.edu.au 

ภูมิหลัง 

 การทบทวนนี�ไดจ้ากการปรับปรุงจากงานที�การทบทวนในปี 2004ให้ทนัสมยั3  

 การใส่สายสวนปัสสาวะเป็นหตัถการที�ทาํบ่อยในโรงพยาบาลเพื�อระบายนํ�าปัสสาวะออก

จากกระเพาะปัสสาวะ 

 การใส่สายสวนปัสสาวะในระยะสั�นมีความปลอดภยัและมปีระสิทธิภาพในการบาํรุงรักษา

สุขภาพของกระเพาะปัสสาวะและไต และช่วยปรับปรุงผลลพัธ์ อย่างไรก็ตามการใส่สายสวน

ปัสสาวะมีความเสี�ยงเกิดขึ�น การตดิเชื�อที�สัมพนัธ์กบัการใส่สายสวนเป็นสิ�งที�พบบอ่ยที�สุด(CAUTI) 

โดยมีความเสี�ยงตอ่การเกิด CAUTI ร้อยละ 3%-7% ในหน่วยงานที�ดูแลระยะเฉียบพลนั4 

ระดับของข้อเสนอแนะ 

 ระดบัของขอ้เสนอแนะนี�ถูกพฒันาโดยสถาบนัโจแอนนาบริกส์ในปี คศ.2008 ตามระดบั

ของประสิทธิผล1 

 เกรด A หมายถึง สนบัสนุนการนาํไปใชอ้ยา่งมาก 

 เกรด B หมายถึง  สนบัสนุนใหน้าํไปใช้ปานกลาง 

 เกรด C หมายถึง ไม่สนบัสนุนใหใ้ช ้

นิยามศัพท์ 

 เพื�อใชเ้ป็นขอ้มูลในเอกสารฉบบันี�จึงมีการใหนิ้ยามศพัท์ การใส่สายสวนในระยะสั�น วา่

หมายถึง การใส่สายสวนในระยะเวลา 1-14 วนั 

วัตถุประสงค์ 

 วตัถุประสงคข์องเอกสารขอ้มลูการปฏิบตัิที�ดีที�สุดนี�เป็นการสรุปหลกัฐานเชิงประจกัษ์

เกี�ยวกบัการป้องกนัการตดิเชื�อในทางเดนิปัสสาวะที�สัมพนัธ์กบัการใส่สายสวน(CAUTI) 

คุณภาพของงานวจัิย 

 งานวจิยัที�เป็นการวจิยัแบบทดลอง(RCT) มกัมีขอ้จาํกดัที�ใช้กลุ่มตวัอย่างขนาดเลก็  การ

ทบทวนนี�ประกอบดว้ยงานวจิยัแบบ RCT/AC  4 ฉบบั6,7,8,11 แบบ RCT 1 ฉบบั9 และแบบกึ�งทดลอง 

1 ฉบบั10 โดยไม่มีงานวจิยัแบบ Comparable RCTs 
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ข้อค้นพบ  

 เทคนิคการใส่สายสวน - ความสะอาด หรือ ปราศจากเชื�อ 

 การใชเ้ทคนิคปราศจากเชื�อในขณะใส่สายสวนไม่ไดป้ระกนัถึงการเพิ�มประโยชน์มากกวา่

เทคนิคที�ไม่ปราศจากเชื�อที�ทาํในหอ้งผ่าตดัโดยการทาํความสะอาดมือดว้ยนํ�ากบัสบู ่ การทาํความ

สะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุดว้ยนํ�าประปา การใส่ถุงมือที�ไม่ปราศจากเชื�อ การหลอ่ลื�น และการใส่

นํ�าประปาในบลัลูน 

 นํ�าที�ใช้ทาํความสะอาด 

 งานวจิยัขนาดเลก็พบวา่ไม่มีความแตกต่างในผลลพัธ์ระหวา่งการทาํความสะอาดดว้ยนํ�ากบั

คลอเฮกซิดีนกลูโคเนต 

 การดูแลบริเวณอวัยวะสืบพันธ์ 

 งานวจิยั 3 รายงานที�ศึกษาการดแูลอวยัวะสืบพนัธุ์พบวา่ การใชว้ธีิการที�เพิ�มเติม

นอกเหนือจากการดูแลแบบมาตรฐานในเรื�องสุขอนามยัส่วนบุคคลและการลา้งสิ�งสกปรกในผูป่้วย

ที�ใส่สายสวนปัสสาวะนั�นมีประโยชนน์อ้ยหรือไม่มีเลยในการป้องกนัการติดเชื�อในปัสสาวะ 

อย่างไรก็ตามมีประโยชน์บา้งสําหรับผูห้ญงิที�มีความเสี�ยงสูง 

 ส่วนประกอบของสายสวนปัสสาวะ 

 งานวจิยั 6 รายงานที�ศึกษาส่วนประกอบของสายสวนปัสสาวะ ไม่พบความแตกต่างใน

อตัราการติดเชื�อระหวา่งสายสวนที�ทาํจากซิลิโคนหรือลาเทก็ซ์ อยา่งไรก็ตามพบความแตกต่าง

ภายหลงัวนัที� 6 หลงัการใส่สายสวนที�เคลอืบดว้ยเงินกบัที�ทาํจากเทฟรอนและลาเทกซ์ ความ

แตกต่างยงัพบไดร้ะหว่างสายสวนที�เคลือบดว้ยเงินเมื�อเทียบกบัที�ทาํจากซิลิโคนและลาเทก็ซ์ 

 การใชส้ายสวนที�ทาํจากซิลิโคน100%เทียบกบัสายสวนที�เคลือบดว้ยไฮโดเจลและเงินไม่

พบความแตกต่างในผลลพัธ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

 การวจิยัเชิงทดลองแบบปกปิด 2 ชนิดที�ประเมนิสายสวนที�เคลอืบดว้ยไนโตรฟูลาโซนกบั

สายสวนที�เคลอืบด้วยซิลิโคนในผูป่้วยที�ประสบอุบติิเหตุพบวา่ อุบตัิการณ์การตดิเชื�อในปัสสาวะที�

สมัพนัธ์กบัสายสวนในกลุ่มที�ใชส้ายสวนที�เคลือบดว้ยไนโตรฟูลาโซนเกิดนอ้ยกวา่ 

 เมื�อเทียบสายสวนที�ทาํจากซิลิโคน เคลอืบดว้ยไฮโดรเจลและชุบด้วยเงินเทียบกบัสายสวน

ที�ทาํจากซิลิโคนและเคลอืบดว้ยไฮโดรเจลพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัในอตัราการตดิเชื�อใน

ปัสสาวะ 

 อุปกรณ์ในระบบการระบายปัสสาวะ 

 งานวจิยัที�ศึกษาอุปกรณ์ในระบบการระบายมี 7 รายงาน รายงานหนึ�งไม่พบความแตกต่าง

ในอตัราหรือความเสี�ยงของการติดเชื�อในปัสสาวะระหวา่งการใชร้ะบบ 2 ถุง เมื�อเทยีบกบัการใช้

ระบบปิดที�ซับซอ้น  การปิดรอยต่อตั�งแตก่่อนใส่สายสวนมีผลดกีวา่การเปิดระหวา่งรอยต่อกบัถุงใส่
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ปัสสาวะ งานวจิยัอีกรายงานหนึ�งไม่พบความแตกต่างในอตัราการติดเชื�อในปัสสาวะระหวา่งการทาํ

ใหเ้ป็นระบบปิดต ั�งแต่ก่อนใส่สายสวนกบัการทาํใหเ้ป็นระบบปิดหลงัการใส่สายสวน ยงัไม่มีความ

ชดัเจนในประโยชน์ของการใชร้ะบบปิดกบัการใชอุ้ปกรณ์ที�ทาํดว้ยเงินออกมา ไม่พบประโยชน์

ของการปิดบริเวณรอยต่อหลงัการใส่สายสวน แมว้า่อาจมีประโยนส์ําหรับเพศชาย 

 งานวจิยัขนาดเลก็ที�ศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งสายสวนซิลโิคนที�เคลือบดว้ยไฮโดเจลและ

ทาํให้เป็นระบบปิดกบัการใชส้ายสวนแบบมาตรฐานที�มกีารเปลี�ยนถุงรองรับปัสสาวะพบวา่ไม่มี

ความแตกต่างในเรื�องการกล ั�นปัสสาวะไม่อยู่ การปวดท่อปัสสาวะ การแดงหรือมีหนองไหลออก

จากบริเวณอวยัวะสืบพนัธุ์  

 นํ�ายาที�ใช้ในระบบการระบายปัสสาวะ 

 ไม่พบประโยชนข์องการใส่นํ�ายาคลอเฮกซิดีนในถุงรองรับปัสสาวะ งานวจิยัขนาดเลก็ที�

ศึกษาวธีิการจดักระทาํหลายแบบพบวา่สายสวนที�มีนํ�ายาฆ่าเชื�อและกรดไตรโครโรไอโซไซอะนูริก

สามรถลดอุบตัิการณ์การติดเชื�อในปัสสาวะที�สัมพนัธ์กบัการใส่สายสวน การใชไ้ฮโดรเจนเปอร์

ออ๊กไซดพ์บวา่ไม่มผีลต่ออตัราการติดเชื�อในปัสสาวะที�สัมพนัธ์กบัสายสวน 

 การดูแล 

 ความถี�ของการเปลี�ยนถุงรองรับปัสสาวะไม่มผีลเปลี�ยนแปลง การศึกษาใหข้อ้เสนอแนะวา่

ไม่ควรเปลี�ยนถุงรองรับปัสสาวะในกรณีที�ใส่สายสวนระยะสั�น ซึ�งยงัช่วยลดค่าใชจ้่ายและเวลา

ทาํงานของบุคลากร การศึกษาในเพศหญิงที�ผ่าตดัมดลูกพบวา่การเอาสายสวนออกทนัทีหลงัผา่ตดัมี

ความปลอดภยัและคุม้ค่าโดยลดระยะเวลานอนในโรงพยาบาลลง การศึกษาอีกรายงานหนึ�งพบวา่ 

ความชุกของการติดเชื�อในทางเดินปัสสาวะลดลงในกลุ่มที�เอาสายสวนออกโดยเร็ว การศึกษาใน

ผูห้ญงิที�ทาํผ่าตดัมดลูกยอ้ยพบวา่ตรวจพบเชื�อแบคทเีรียเพิ�มขึ�นในรายที�เอาสายสวนออกช้า 

 คาํสั�งหยุดใชส้ายสวนปัสสาวะมีผลป้องกนัการใส่คาสายสวนนานโดยไม่จาํเป็นลงได ้

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

 รายงานการทบทวนที�ตีพิมพใ์นปี ���� พบหลกัฐานเชิงประจกัษว์า่ การใชส้ายสวนที�ชุบ

ดว้ยเงินลดอุบตัิการณ์การตดิเชื�อในทางเดนิปัสสาวะจากการใส่สายสวนลงได ้การคน้พบในรายงาน

การวจิยัทางคลินิกแบบภาคตดัขวางใหม่สนบัสนุนการใชส้ายสวนที�ชุบดว้ยเงินวา่มีประสิทธิผล

ดีกวา่แบบไมชุ่บดว้ยเงิน 

 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบที�ไดจ้ากรายงานวจิยัทั�งแบบทดลองและแบบกึ�ง

ทดลองที�เปรียบเทียบชนิดของสายสวนปัสสาวะต่อความเสี�ยงของการติดเชื�อในทางเดินปัสสาวะใน

ผูป่้วยที�ใส่สายสวนปัสสาวะระยะสั�นไดข้อ้สรุปวา่ ไม่มสีายสวนแบบใดดีกวา่แบบอื�นในเรื�องของ

การลดความเสี�ยงต่อการติดเชื�อในปัสสาวะในผูป่้วยที�เขา้รับการรกัษาในโรงพยาบาล 
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การนําไปใช้ในทางปฏิบัต ิ

 หลกัฐานเชิงประจกัษแ์นะนาํวา่ นํ�าประปาเพียงพอที�จะใชท้าํความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์

ได ้

 การดแูละสายสวนควรประกอบดว้ยการมีสุขอนามยัส่วนบุคคลบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ที�ด ี

 สายสวนที�ชุบดว้ยเงินอาจลดอุบตัิการณ์การติดเชื�อในปัสสาวะที�สัมพนัธ์กบัการใส่สาย

สวนได ้ 

 การปิดระบบระบาย(เช่น ใชเ้ทป หรือ ปิดก่อนใส่ )อาจไม่มีผลต่อการป้องกนัการตดิเชื�อใน

ปัสสาวะ 

 การใส่นํ�ายาฆ่าแบคทีเรียในถุงรองรับปัสสาวะไม่มีผลต่อการลดอุบตัิการณ์การติดเชื�อใน

ปัสสาวะที�สัมพนัธ์กบัการใส่สายสวนได ้

 การเปลี�ยนถุงรองรับปัสสาวะเป็นประจาํไม่ไดมี้ผลต่อการป้องกนัการติดเชื�อ 

 การเอาสายสวนปัสสาวะออกเร็วที�สุดจะช่วยป้องกนัการตดิเชื�อในทางเดินปัสสาวะและ

ช่วยส่งเสริมให้จาํหน่ายออกจากโรงพยาบาลไดเ้ร็ว 

 การใชค้าํสั�งหยุดเป็นสิ�งที�แนะนาํใหใ้ชเ้พื�อลดการใส่คาสายสวนนานโดยไม่จาํเป็น 

 

การจดัการกบัการใส่สายสวนปัสสาวะระยะสั�น 

 

 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
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จําเป็นต้องใสส่ายสวนปัสสาวะ

หรือไม?่

ไม่

X

จําเป็น

√

พจิารณาการใช้สายสวนที�ชุบด้วย

เงนิ

อย่าเชื�อในการปิดระบบการระบาย 

การเติมนํ �ายาฆ่าเชื �อแบคทีเรียหรือ

การเปลี�ยนสายสวนเป็นประจํา

นํ �าประปาเพยีงพอที�จะใช้ทําความ

สะอาดอวยัวะสบืพนัธ์
เอาสายสวนออกให้เร็วที�สดุ

ใช้คําสั�งหยุดเพื�อลดการใสค่าสาย

สวนนานโดยไมจ่ําเป็น
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